
Jour M H Ref km/den + Déj € Animateurs
Ma 31 03 9h30 6 km max 2 Nathalie

13h Oinville sur Oncient 11km  160 m 6 Jean Claude L

13h _AW 12,5km  210m 4 Françoise  J

Ma 07 9h30 6 km max 2 Françoise B

13h30 11km  90m 6 Alain P et Joel

9h JBC 21km  250m PN 4 Pierre

Ma 14 9h30 6 km max Freddy

9h30 16,5km  75m R Jean-Claude L

13h30 _C1 13km  20m 2 Guy
Je 23 V Freddy-Marc
Me 29 V 11km Françoise B
Ma 05 9h30 6 km max 4 Françoise B

13h30 9 km 4 Françoise J

13h30 _AI 13km/260 4 Guy

Ma 12 9h30 6 km max 2 Andrea

13h30 13km  160m Jean-Claude L

9h JBI 20,6km  390m PN 6 Françoise J

Ma 19 9h30 6 km max Danièle Claudine

13h30 10km 2 Maryse

9h JBE 21,5 km  400m  PN 6 Lionel

Ma 26 9h30 6 km max Andrea

9h 14 km PN 6 Patrick D

9h JAZ 19,2km 330m PN 10 Lionel

Ma 02 9h30 6 km max 4 Dominique G

13h30 6 Laurent 

13h30 _AU 13,5 km/110 8 Pierre

Ma 09 9h30 6 km max 4 Maryse

13h30 10.5km 135m 2 Alain P

9h JBM 20km 325m PN 8 Guy

Ma 16 9h30 6 km max Danielle-Yann

13h30 6 Nathalie

9h JR1 18km 380m PN 10 Lionel

Ma 23 9h30 6 km max Monique T

13h30 8 Françoise J

9h JL2 19,2 km 130m PN 8 Pierre

Ma 30 9h30 6 km max 4 Dominique G

11km Françoise B?

  Rose=rando-promenades      Gris=Classique      Blanc=Sport           Rouge= Extras

Gambaiseuil Etang neuf

Chambourcy 

Me 10
Foet de Rosny sur Seine

Me 17
La Roche Guyon

Le Vésinet - Princesse

Me 24
Huit autour de Poigny

Dampierre Maincourt
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Ville d' Avray 

Ville d'Avray
Rando parisienne pour tous 

Pour les randonnées sportives, RV de départ sur le parking Montbuisson, rue du Général de Gaulle Louveciennes                
Pour les autres randonnées, RV devant la gare de Louveciennes

Me 06
Maurecourt- Bellefontaine 

Forêt de St Germain - Princesse

Me 13
autour de Gif/Yvette

Me 20

Me 27
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Vaux de Cernay

Vallée de l'Orge

Me 01

Me 03

Marche nordique le lundi 14h selon le mail envoyé chaque semaine

Noisy-Plaine de Versailles

Me 01
Andrésy 

A
VR

IL
 2

02
6

Bougival-Rueil bords de Seine

Me 08
Mesnil- Chevreuse

Parc de St Cloud

Me 15
Croissy- Le Vésinet

Sortie culturelle les passages
Rando pour tous 

Boucle au départ de Beynes

Petites Yvelines

Monfort l'Amaury

journée Vexin

Le sentier des Gondi

?

Autour de Ste Gemme 

Jumeauville-Goussonville

Rueil/ Nanterre 

Roselière de Maincourt

Vaux de Cernay


