AST. Ramdonnéel 5™a

Marche nordique le lundi 14h selon le mail envoyé chaque semaine

Jour | M H Ref km/den + Déj| € Animateurs
MA 03| 9h30 Parc et vieux Marly 6km max Danielle /Yann
13h Foret de St Germain (Mesnil Le Roi) 9,9km/51m €2 Laurent A
Me 04
Sh Herbeville - Crespiére JAS 19km 220m R |4€ Pierre
Je 05 Ile de la Cité, Notre-Dame et ile Saint Louis avec déjeuner Freddy & Marc
Sa 07 9h00 Marche Rapide Jean-Frangois
MA 10] 9h30 huit dans le Parc et forét de Marly 6km max Frangoise V / Frangoise B
© 13h Boucle Bougival - Rueil par la Jonchére 9km 140m Marie-Paule B
Me 11 &
w 13h Patrimoine de Maule _AP 11km 174m 6 € Lionel
o
(-]
Ve 13 |§ Ile de la Cité, Notre-Dame et fle Saint Louis avec déjeuner Freddy & Marc
[o]
ma 17] 2 | 9n3o Forét de St Germain coté Princesse 6km max Andrea
13h Les lavoirs de Goussonville/Jumeauville 11km/110m Frangoise.J
Me 18
9h30 Huit sur les coteaux de I'Oise J_P 21,5km 135m R |4¢€ Pierre
Sa 21 9h00 Marche Rapide Jean-Frangois
MA 24 9h30 Parc de Montesson 6km max Maryse
13h Danielle.R/Claudine.S
Me 25
13h Etang de la Miniére _F8 13,4km 120m 2€ Frangoise B
MA 01 9h30 Ville d'Avray / Haras de Jardy 6km max Dominique 6
Rando pour tous
Me 02 13h . _D 12,7km 150m 4 € Jean-Claude L
Bois de la Cranne
MA 08| o | 9h30 Ile des Impressionnistes / Chatou 6km max Agnés / Lola
N
o
: 13h Auitour de Marnes la Coquette 9km Nathalie M.
Me 09| &
§_. Sh Orgerus - La Queue les Yvelines J_O| 20,5km 170m R [6€ Guy
w
Sa 12 e 9h00 Marche Rapide Jean-Frangois
MA 15] 9h30 Le Vésinet 6km max Denise / Monique T
Rando pour tous
Me 16 13h Val d'Or - La Défense (bois de Boulogne) 11,5km 50m Q Frangoise B
Pour les randonnées sportives, RV de départ sur le parking Montbuisson, rue du Général de Gaulle Louveciennes
Pour les autres randonnées, RV devant la gare de Louveciennes
2€ jusqu'a 13km aller, 4€ de 14 a 26km aller, 6€ de 27 a 39 km aller, 8€ a partir de 40km aller




