
Jour M H Ref km/den + Déj € Animateurs

Ma 06 9h30 6 km max 2 Françoise B

13h 8,1km  80m 2 Laurent A

9h00 JAV 21,5km  140m R 2 Pierre

Ma 13 9h30 6 km max 2 Maryse

13h Alain P

13h _B5 13,5km 200m N Françoise B

Ma 20 9h30 Danièle / Yann

13 Fraznçoise J

9h J_W 20,7km  130m R 6 Guy

Ma 27 9h30 6 km max Sylvie

13h Alain D

13h _AL 13,4km  200m N 6 Françoise J

Ma 03 9h30 6 km max 2 Nathalie

13h Danièle R et Claudine S

9h JAS 19km  220m R 4 Pierre

Ma 10 9h30 6 km max Freddy

13h Marie-Antoinette F

13h _G2 13,4km 290m N Alain D

Ma 17 9h30 6 km max Suzanne T

13h Patrick D

9h JBH 21km  320m R 4 Guy

Mer 25 13h 10 km Françoise B.

Mer 4 9h30 6 km max Denise

Ma 10 9h30 6 km max 2 Dominique G.

13h Françoise B

9h00 J_G 22km 190m R 8 Lionel

Ma 17 9h30 2 Andréa

13h Maryse L

13h _D5 13km  150m N 4 Alain D.

Ve 20 Freddy-Marc

Ma 24 9h30 6km max 2 Denise

13h Nicole J

9h JAU 21,5km 250m R 8 Pierre

Je 26 Freddy-MarcSortie culturelle : Paris les passages couverts

  Rose=rando-promenades  Blanc=Sport  Gris=Classique  Rouge= Extras

Pour les randonnées sportives, RV de départ sur le parking Montbuisson, rue du Général de Gaulle Louveciennes                

Pour les autres randonnées, RV devant la gare de Louveciennes

Huit autour du château de Plaisir

Sortie culturelle : Paris  les passages couverts

Forêt de St Germain: des oratoires

Me 25
à préciser

Grand huit autour de Vigny

   V: Rando pour tous
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   V: Rando pour tous

Ville d’Avray

Me 11
Davron, Thiverval

Les Rochers d'Angennes

Parc de Versailles

Me 18
Saint-Quentin, base de loisirs

Me 11
Garches, Parc de St Cloud

Boucle forêt de Marly

Me 18
à préciser

Maurepas – St Remy L’Honoré

Bois de St Cucufa

Me 28
Meudon, les trois étangs

Bois du Domaine – Bazemont
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Plaine de Versailles : Noisy-Rennemoulin

Me 04
à préciser

Herbeville – Crespières

Parc de St Cloud

A préciser

Louveciennes – Garches

Me 21
Vallée de la Bièvre, aqueduc de Buc

Auteuil Garancières

Marche nordique le lundi 14h selon le mail envoyé chaque semaine
où
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Pièce d’eaux des suisses -Parc de Versailles

Me 07
Fourqueux - Forêt de Marly

Château du Val - Maisons Laffitte

Parc de Montesson

Me 14


