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Taichi Chuan et Qi Gong
Arts énergétiques et martiaux chinois
souplesse, longévité, bien-étre

Semaine « Portes Ouvertes »
du 2 au 6 Octobre 2023

au gymnase Jacques Tassin
1 rue Paul Doumer, Louveciennes

La section Taichi-Qi Gong de I'Association Sportive

de Louveciennes vous propose de venir découvrir

librement ses disciplines aux créneaux horaires de
ses cours indiqués au tableau suivant :

Discipline Créneaux horaires et professeurs

* Lundi 11h-12h15 (Claire)

e Mardi 18h-19h (Claire)

Qi Gong * Mercredi 11h30-12h30 (Nathalie)
* Vendredi 9h15-10h15 (Nathalie)
* Vendredi 18h30-19h30 (Nathalie)

* Lundi 9h30-11h (Masako)

* Mardi 19h15-21h (Jean-Luc)

* Vendredi 10h30-12h30 (Masako)
* Vendredi 19h30-21h15 (Jean-Luc)

Taichi Chuan

Contact : postmaster@taichilouveciennes.org

Visitez notre notre site internet
https://www.taichilouveciennes.org
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