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Cours au gymnase Jacques Tassin 1 rue Paul Doumer à LOUVECIENNES 


GR : cours de gymnastique ( apprentissage de la roue ) et de danse avec le maniement des 5 engins 
( ruban, cerceau, corde, ballon et massue )

Danse moderne : apprentissage de danse tik tok et Zumba. 

Gymnastique mixte : parcours de gym, trampoline poutre, pour enfants de 3 ans à 7 ans.        

Enfants de … Horaire du cours

GR (Petite et moyenne section) LUNDI 17h00 à 17h45

GR (Grande section – CP – CE1) LUNDI 17h45 à 18h30

GR (A partir de la 6ième ) LUNDI 18h30 à 20h00

GR (CP – CE1 – CE2) MARDI 17h00 à 18h00

GR (CM1 – CM2) MARDI 18h00 à 19h30

Danse moderne  Tik Tok  (dés 14 ans) MARDI 19H30 à 20H30

BABY GYM  (2 à 3 ans avec 1 parent) MERCREDI 10h15 à 11H00

Groupe compétition GR (individuel avant CM1) MERCREDI 11h00 à 12H00

GR (Grande section – CP) MERCREDI 13h30 à 14h30

GR (CE1 – CE2) MERCREDI 14h30 à 15h30

GR (Moyenne section) MERCREDI 15h30 à 16h15

GR (Petite section) MERCREDI 16h15 à 17h00

GR (CM1 – CM2) MERCREDI 17h00 à 18h30

GR (A partir de la 6ième  ) MERCREDI 18h30 à 20h00

Cours de gymnastique MIXTE JEUDI 17H00 à 18H00 

Danse moderne  (Tous les âges) JEUDI 18H00 à 19H00

Groupe compétition GR ( individuel après CM1) VENDREDI 17H00 à 19H00

 

HORAIRES des cours 2023-2024

INSCRIPTION : 

	 Au forum des sports et des associations samedi 9 septembre 2023

	 Par Courriel: asl.grdanse@orange.fr

	 Sur Site web : www.gr-danse-louveciennes.com

	 Auprès de l’entraineur Caroline :06 08 37 25 24
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